
  

 

муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 1 имени адмирала Алексея Михайловича Калинина» 

 

       Утверждено приказом 

       директора школы И.И. Беловой 

       от 30.08.2023 № 179А 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о Школьном Спортивном клубе «Адмиралъ»  

МОУ «Школа № 1 им. адмирала А.М. Калинина»  

Шекснинского муниципального района на 2023-2024уч.г. 

 

1. Общие положения 

 

       Школьный спортивный клуб «Адмиралъ» - общественная организация учителей, 

родителей и учащихся, способствующая развитию физической культуры, спорта и туризма в 

школе. Школьный спортивный клуб «Адмиралъ» создан с целью организации и проведения 

спортивно-массовой работы в образовательном учреждении во внеурочное время. 

Общее руководство клубом осуществляет Школьный Совет клуба. Работу Совета клуба 

организует Президиум. 

Школьный спортивный клуб «Адмиралъ» имеет название, эмблему, девиз, спортивную 

форму, грамоты, значки и медали для награждения. 

 

2. Задачи спортивного клуба 

Задачами спортивного клуба являются: 

-активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех учащихся в спортивной жизни; 

-укрепление здоровья и физическое совершенствование учащихся на основе систематически 

организованных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий   для детей, учителей, 

родителей; 

-закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на уроках физической 

культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств; 

-воспитание общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских 

способностей; 

-привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, ветеранов спорта, 

родителей учащихся, тренеров, инструкторов - общественников; 

 -профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой среде как 

наркомания, курение, алкоголизм, сексуальная распущенность, выработка потребности в 

здоровом образе жизни; 

-проведение общешкольной Спартакиады в 2023-2024 учебном году; 

- подготовка учащихся по комплексу ГТО в школе; 

-совмещение спортивно-физкультурной деятельности с военно-патриотическим воспитанием. 

 

3. Функции клуба 

 Основными функциями школьного спортивного клуба являются: 

-обеспечение систематического проведения внеурочных физкультурно-спортивных 

мероприятий с учащимися; 

-организация постоянно действующих спортивных секций и групп общей физической 

подготовки для учащихся; 

-проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч между классами 

и другими школами; 

-организация участия в соревнованиях, проводимых в районе, области и т.д.; 



-проведение спортивных праздников, показательных выступлений ведущих спортсменов 

школы; 

-проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе. 

 

4. Организация работы спортивного клуба 

Общее руководство деятельностью школьного спортивного клуба «Адмиралъ» 

осуществляет директор образовательного учреждения. 

Непосредственное организационное и методическое руководство осуществляет Совет 

спортивного клуба. Руководство работой в классах осуществляют физкультурные 

организаторы, избираемые на учебный год. 

Спортивный клуб ежегодно на своем собрании избирает Президиум и Совет, которые 

непосредственно руководят его работой. Между членами Совета распределяются обязанности 

по руководству комиссиями: спортивно-массовой работы, организационно-методической 

работы, пропаганде физической культуры и спорта, подготовке общественных инструкторов и 

судей и др. 

 Совет клуба отчитывается о проделанной работе один раз в год. 

 

5. Права Совета спортивного клуба 

Совет имеет право: 

-принимать учащихся в состав клуба и исключать из него; 

-участвовать в распределении денежных средств, выделенных для развития физкультуры и 

спорта; 

-представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для поощрения и 

награждения администрацией и вышестоящими организациями; 

-участвовать в составлении плана работы по организации физкультурно – оздоровительной и 

спортивной деятельности. 

 

6. Обязанности членов спортивного клуба 

Член спортивного клуба обязан: 

-посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 

-принимать активное участие в спортивных и физкультурно – оздоровительных мероприятиях; 

-соблюдать рекомендации врача по вопросам самоконтроля и   соблюдения правил личной 

гигиены; 

-ежегодно сдавать нормативы по физической культуре; 

-сдавать нормы комплекса ГТО; 

-способствовать укреплению материально-спортивной базы, бережно относиться к имуществу 

спортклуба и спортивному инвентарю. 

 

7. Учет и отчетность 

В спортивном клубе ведется следующая документация: 

-календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год; 

-журнал учета занятий в спортивных секциях и группах; 

-программы, учебные планы, расписание занятий спортивных секций; 

-положение о проводимых соревнованиях; 

-протокола соревнований и турниров. 

 

8. Планирование работы клуба 

Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на учебный год. 

В план включается следующие разделы: 

1.Организация работы по физическому воспитанию учащихся класса, школы: 

-создание Президиума и Совета клуба: руководитель, помощник руководителя, секретарь, 

члены клуба – физорги в классах, родители, тренера по видам спорта, инструктора – 

общественники, учителя и учащиеся школы. 

2.Физкультурно-оздоровительная и спортивно – массовая работа: 

а) организация и проведение внутришкольных спортивных мероприятий: 



 

№ Название мероприятия Дата проведения Ответственные 

1 Кросс «Золотая осень» 1 – 11 классы сентябрь  Учителя физкультуры 

2 Турнир по мини – баскетболу 1 – 4 классы и 

баскетбол «Оранжевый мяч» 

 5- 11 классы 

октябрь  Учителя физкультуры, 

 

3 Турнир по мини-футболу 1 – 11 классы декабрь  Учителя физкультуры 

4 Олимпиада по физической культуре 

 5 – 11 классы 

октябрь  Учителя физкультуры 

5 «Малые Олимпийские игры»  1 – 11 классы январь  Учителя физкультуры 

6 «Весёлые старты» 1 – 7 классы март  Учителя физкультуры 

7 «Вперёд, кадеты!» 6-7, 8-9 классы Февраль   

8 «А ну-ка, мальчики!» 1- 5 классы февраль  Учителя физкультуры 

9 «Сыны Отечества!», кадетские классы февраль  Учителя физкультуры 

10 «Юный лыжник» и «День здоровья» 

1 – 11 классы 

февраль  Учителя физкультуры 

11 «Мама, папа, я – спортивная семья» 

1-7 классы 

март  Учителя физкультуры 

12 Турнир по «Пионерболу» 5– 7 классы и 

волейболу 8 –9, 10-11 классы 

Март-апрель  Учителя физкультуры 

13 Весенняя годовая Спартакиада школы  

1 – 11 классы 

май  Парламент школы 

14 «Неделя физической культуры» 

1 – 11 классы 

январь  Учителя физкультуры 

15 «Неделя здоровья» 

1-11 классы 

Февраль  Учителя физкультуры 

16 «Президентские состязания» 

1 – 11 классы  

Сентябрь-декабрь  Учителя физкультуры 

17 Легкоатлетическая эстафета, посвящённая 

памяти адмирала  

А.М. Калинина 1 – 11 классы 

апрель  Учителя физкультуры 

 

б) комплектование команд для участия в районных, областных и других спортивных 

мероприятиях и соревнованиях: 

районные: 

№ Название мероприятия Дата проведения Ответственные 

1 Турслёт «Оснянка» для 1-4 классов  

Турслёт для старшеклассников 

сентябрь  Учителя физической 

культуры 

2 «Подснежник» декабрь Учителя физической 

культуры 

3 Соревнования по ориентированию апрель  Учителя физической 

культуры 

4 Кросс «Золотая осень» 5-11 классы 

                                         1-4 классы 

сентябрь  Учителя физической 

культуры 

5 Первенство района по баскетболу ноябрь  Учителя физической 

культуры 

6 КЭС-баскет ноябрь  Учителя физической 

культуры 

7 «Малые олимпийские игры» февраль  Учителя физкультуры 

8 Олимпиада по физической культуре декабрь  Учителя физкультуры 

9 Кубок Шексны по лёгкой атлетике февраль  Учителя физкультуры 

10 «Юный лыжник» и на приз Прокатова февраль  Учителя физкультуры 

11 Мини-баскетбол ноябрь  Учителя физкультуры 

12 Первенство района по плаванию март  Учителя физкультуры 



13 Первенство района по волейболу апрель  Учителя физкультуры 

14 Легкоатлетическая эстафета, посвящённая дню 

Победы 

май  Учителя физкультуры 

15 Легкоатлетическое четырёхборье «Шиповка 

юных». 

Май  Учителя физкультуры 

16 «Президентские состязания» март – июнь  

 

Учителя физкультуры 

17 «Президентские спортивные игры» март – май  Учителя физкультуры 

18 Спартакиада района в течение года Учителя физкультуры 

19 Конкурс «Учитель года» в течение года Учителя физкультуры 

20 Оборонно-спортивная Игра «Зарница» в течение года Школьный парламент  

21 «Пацан года» ноябрь  Школьный парламент 

22 «Призывник года» февраль  Школьный парламент 

 

в) выявление и подготовка одарённых учащихся для участия в спортивных мероприятиях и 

соревнованиях разного уровня (учителя физической культуры и тренера – общественники); 

г) организация и проведение спортивных кружков, секций, внеурочных занятий на базе школы: 

1) мини-футбол, Бойцова О.В.- 20   

2) волейбол, Бойцова О.В.- 20 

3) каратэ, Абдулмуталибов К. – 25 

4) каратэ 8К, Абдулмуталибов К. – 30 

5) баскетбол, Никифорова К.С. -40 

6) баскетбол, Медведева М.В. - 20  

7) фигурное катание, Козлова В.- 40 

8) лёгкая атлетика, Баландина О.В. - 18 

 

Всего секций по видам спорта или видам двигательной активности и:  

д) организация и проведение занятий с детьми с ограниченными возможностями: 

-занятия с обучающимися, отнесённых к СМГ (учителя физической культуры и медицинские 

работники школы, родители); 

-занятия с учащимися, получающими индивидуальное обучение (учителя физической культуры, 

классные руководители, родители); 

- занятия в кружке «Здоровейка» для учащихся с ограниченными возможностями здоровья;  

е) совмещение спортивно-физкультурной деятельности с военно-патриотическим 

воспитание с кадетскими классами:  

- занятия по строевой и физической подготовке с 9К классом полиции; 

- занятия по строевой и физической подготовке с 8К классом полиции; 

- занятия по строевой и физической подготовке 6К классом полиции; 

- участие в учебных военно-спортивных сборах в 10-х классах. 

ж) проведение физкультминуток, подвижных перемен, спортивных часов в группе продлённого 

дня (учителя, учащиеся) - классные руководители; 

з) выявление победителей и награждени в номинации «Лучшие спортсмены школы» и «Самый 

спортивный класс» («Я – ученик Первой школы») – парламент школы; 

и) награждение значками ГТО, дипломами и грамотами лучших спортсменов. 

 

3. Участие в разработке и реализации целевой комплексной программы «Здоровье» 

образовательного учреждения (администрация, медицинские работники, учителя и учащиеся 

школы, родители). 

4. Осуществление подготовки общественных физкультурных кадров: судей, общественных 

организаторов; развитие самоуправления (Совет клуба, учителя физической культуры).  

5. Осуществление контроля за учебно – тренировочным процессом (Совет клуба). 

6. Медицинский контроль (медицинские работники школы; 

 врачи, обслуживающие образовательное учреждение). 



7. Совместная работа с общешкольным родительским комитетом и родительским комитетами 

классов школы. Организация и проведение спортивных мероприятий школы, участия в них 

родителей и общественности. Привлечение спонсоров, родителей в приобретении и ремонте 

спортинвентаря, оборудования. 

8. Пропаганда среди обучающихся занятий физической культурой и спортом самостоятельно, а 

также в секциях дополнительного образования (учителя физической культуры и тренера по 

видам спорта).  

9. Освещение спортивной жизни школы через школьный журнал, школьное радио, сайт школы, 

публикации в газете «Звезда», школьной спортивной газеты «Стадион» (школьный парламент, 

учащиеся, учителя и тренера). 

10.Работа по укреплению материально-технической базы спортивного клуба школы 

(администрация образовательного учреждения, учителя физической культуры, тренера и 

инструктора-общественники, спонсоры, участие в федеральных программах). 

11.Проведение ежегодной общешкольной Спартакиады (Парламент школы; учителя 

физической культуры, Совет клуба). 

12.Организация работы по комплексу ГТО в школе (администрация школы, учителя 

физической культуры, Совет клуба).  

13.Совместная проектная деятельность учащихся, родителей, учителей, работников школы, 

представителей общественности. 

14.Финансирование. 

Источниками финансирования клуба являются: 

- средства, выделяемые администрацией образовательного учреждения на проведение 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с учащимися; 

-отчисления шефствующих организаций и спонсоров; 

-добровольных поступлений от физических и юридических лиц; 

-участие в конкурсах, спартакиаде района, соревнованиях, спортивных мероприятиях;  

-прочие поступления. 

 

План утверждает директор на основании предложений Совета школьного спортивного 

клуба и доводит до сведения педагогического коллектива, родительского комитета и 

коллектива учащихся школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 


